
ほけんだより 

令和 6 年 4 月 30 日 みどり保育園 

 

 

さわやかな風が吹く、気持ちのよい毎日です。外あそびの機会も増えていますが、

4 月からの張りつめていた気持ちが少しゆるんで、ケガをしたり体調を崩したりし

やすくなる季節です。行動や体調を注意深く見守ってください。 

5月 


